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TURKIYE UNIVERSITE SPORLARI FEDERASYONU
UNILIG KROS TURKIYE SAMPIYONASI MUSABAKA TALIMATI

AMAC VE KAPSAM

Bu Talimat, Tiirkiye Universite Sporlari Federasyonu tarafindan diizenlenecek olan “Unilig” Kros faaliyeti
katilim kosullarinin; Gniversite yoneticilerinin, teknik sorumlularin, sporcularin ve diger ilgililerin uymakla
yikimli olduklari kurallarin ve Unilig kapsaminda yapilacak olan miisabakalarin organizasyonuna iliskin usul
ve esaslarin belirlenmesi amaciyla hazirlanmistir.

KISALTMALAR VE TANIMLAR

Bu Talimat metninde gecen;

SHGM: Spor Hizmetleri Genel Mudurligi’'nd,

TUSF: Tirkiye Universite Sporlari Federasyonu’nu,

Federasyon Temsilcisi: TUSF adina gérev yapan yetkiliyi,

Federasyon Gozlemcisi: Tlrkiye Atletizm Federasyonu adina gorev yapan yetkiliyi,
Tertip Komitesi: Yarismayi Tertip Eden Komiteyi,

Fderasyon il Temsilcisi : Tiirkiye Universite Sporlari Federasyonu il Temsilcisini
il Spor Dali Temsilcisi: Tiirkiye Atletizm Federasyonu il Temsilcisini,

Takim: Universiteler biinyesinde kurulmus olan takimlarini,

MHK: Tirkiye Atletizm Federasyonu Merkez Hakem Kurulu’'nu,

Disiplin Kurulu: TUSF Disiplin Kurulu’nu

Yarisma Talimati: TUSF Yarisma Talimatini

ifade eder.

FAALIYET BILGILERI

Faaliyetin Yeri GSIM Kusadasi Adagél Mesire Alani

Tarihi 07 Mart 2025

Yarisma Parkuru

irtibat 0256 460 40 40

internet Kayit Linki https://forms.gle/RiBjB7gwjb5ZXvkt5
internet kayit son tarihi: 28 Subat 2025 saat 17:00

Teknik Toplanti Yeri Efe Ayse Kiz Ogrenci Yurdu / 0256 618 42 97
Teknik Toplanti 06 Mart 2025 /17:00

Not: Faaliyete katilacak Universitelerin, Extranet Uzerinden Kafile Listelerini 28 Subat 2025
Saat:17.00 tarihine kadar girmeleri gerekmektedir. Ayrica; kafile listesi doldurularak; Saghk, Kilttir ve Spor
Daire Baskanliklarindan onayli/imzali olarak teknik toplantida tertip komitesine teslim edilecektir.

ACIKLAMALAR

Madde 1. Katilim Kosullari ve Sporcu Sayilari
1-“Unilig” Kros faaliyetine katilmak isteyen takimlar;
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Her takim 1 Yabanci uyruklu sporcu yaristirabilir (Yarisma talimatinda mevcut). Universiteler yarismaya 6
Erkek 6 Kadin olmak tizere en fazla 12 sporcu ile katilabilirler. (Karma takim dahil)
3-“Unilig” Kros faaliyetine katilmayi taahhiit ettikleri halde mazeretsiz olarak katilmayan takimlar, Disiplin
Kuruluna sevk edilirler.

Madde 2. Gerekli Belgeler

1-Universiteler, Teknik Toplantida, extranet sistemi (izerinden alacaklari Universitelerinin Ogrenci Dekanhgi,
Saglik Kaltlr ve Spor Dairesi Baskanligl veya Spor Koordinatorligtinden imzal / onayli kafile listesi,

2-Ogrenci kimlik belgeleri (yeni ddnem onayli Ogrenci belgesi)

3-TUSF Sporcu Kartlari (Lisans)

Madde 3. Organizasyon ve Sorumluluklar
Organizasyonu Ustlenen Universitenin ve Kurumlarin Yapmasi Gerekenler;

1-Misabaka alaninin diizenini saglar, gerekli saglik ve glvenlik 6nlemlerini alir, misabakanin genel
organizasyonunu yaparlar.

2-Yarisma “Varis” yerinde uygun bir yere portatif tribin kurulmahdir.

3-Cikis ve Varis noktalari miimkiin oldugunca ayni yer olmali, protokol triblinii de buna gore planlanmalidir.
4-Yarisma baslangic yerine 50 metre mesafede kadin ve erkekler icin ayri olmak lizere giyinme cadiri
kurulmahdir.

5-Yarisma baslangi¢ yerinin yaklasik 20-30m gerisinde sporcularin son kontrollerinin yapildigi toplanma
noktasi (Cagri odasi) yeri belirlenmelidir. Hakemler tarafindan lisans, kiyafet vb kontrolleri yaptigi bu bélim
yaklasik 100 sporcunun rahat edebilecegi ve seritlerle cevrili bir alan olmalidir.

6-Ozellikle ¢ikistan itibaren ilk 100 metrelik bélimde, kosu yolu kenarlarina dikmeler koyulmasi oldukgca
onemlidir. Bu dikmelerin arasindan gegisleri dnlemek icin kirmizi-beyaz seritler g¢ekilecektir. Parkurun
konumuna gore, gerekli gorilen yerlerde de dikme ve seritlerle ayni diizenleme yapilmahdir.

7-Cikis gizgisinin yer aldigi alan en az 20 metre genislikte olmalidir.

8-Parkurun icerisinde aralikh olarak kum, toprak, ¢amur, ¢im, 10-20 metrelik talas bolim, iki veya (g
bolimde bir-iki tomruk ve bir iki bolimde kiiglk tepe olabilir.

9-Ac¢is konusmalariigin kiirsi temin edilmelidir (Protokol olmasi halinde).

10-Agihis toreni, ¢agrilar, duyurular, sonuglarin ilani ve 6dil téreni igin anons sistemi kurulmalidir.

11-Gorevli hakemlerin kullanmasi igin diziisti bilgisayar ve bir yazici ile alinan sonuglari ilan etmek icin yeterli
blyiklikte ilan panosu temin edilmelidir.

12-Hakemlerin ve gorevlilerin kullanimi igin 5 masa ve 20 sandalye bulundurulmalidir.

13-Oduil Téreni icin “Seref Kiirsiisii” ve “Madalya Minderi veya Tepsisi” ile {izeri 6rtiilii bir masa gereklidir.
14-Organizasyonda yardimci olmak icin gonilli 15 6grenci gérevlendiriimelidir. (Ozellikle 6diil téreninde
gorev alacak 3 6grencinin yoresel kiyafetli olmasi 6nerilir. Bu miimkin degilse kiyafet tek tip ya da yakin
renklerde olmalidir).

15-Yarismalar siresince gerekli emniyet tedbirleri alinmaldir.

16-Saglik sorunu ve yaralanmalara acil miidahale i¢in varis noktasinda saglik istasyonu kurulmalidir. Yarisma
sirasinda kosanlari takip edecek ve olasi saglik sorunlarina miidahale edebilecek hareketli bir saglik ekibine
gereksinim olabilir. Kosu parkuruna yakin bdlgede bir ambulans hazirda bekletilmelidir.

17-Yarismalara katilacak kafilelerin konaklama ihtiyaglari icin yardimci olunmasi yararli olacaktir.
18-Federasyon Temisilcisi, tiim raporlari ve miisabaka sonuglarini TUSF’ye géndermekle yikimliidir.
19-“Unilig” Kros faaliyetine iliskin yarisma programi ve olayli miisabakalar ile ilgili islemlerin yiritiilmesi
konularinda TUSF yetkilidir.

20-Miisabakalar ile ilgili tim kararlar TUSF tarafindan alinir ve gerekli islemlerin yapilmasi igin ilgili birimlere
bildirimde bulunulur.
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Madde 4. Yarisma Kurallari ve Agiklamalar

1- Yarismalarda kadin ve erkek takim ile karma takim ve ferdi degerlendirme yapilacaktir.

2-Takimlar en fazla 6 kadin, 6 Erkek sporcu, 2 Teknik ekip (idareci, antrenér veya masor)’den olusacaktir.
3-Kadinlar ve Erkekler kategorisinde takimlar 3 asil ve dilerlerse 2 yedek sporcuyu takimlarinda
yaristirabileceklerdir. Degerlendirmelerde her takim igin en iyi 3 atletin puani dikkate alinacaktir. Puanlarin
esitligi durumunda 3. atleti 6nde bitiren takim siralamada 6ne gececektir.

4-Sporcularin gelis sirasi ayni zamanda takim puani olarak belirlenecek olup, i¢ sporcusu en az puan alan
takimdan en ¢ok puan alan takima siralama belirlenecektir.

5-Yarismalarda ayrica “Karma Takim” puanlamasi yapilacaktir. Karma takim 2 kadin ve 2 erkek sporcudan
olusacak olup, K-E-K-E siralamasi seklinde yapilacaktir. Takimi kosacak olan kadin ve erkek sporcular toplam
mesafesi 12 km olan parkurda ikiser tur (3000m) kosacaktir. Son kosucu olan erkek sporcunun bitiris sirasina
gore takimin siralamasi belirlenecektir.

6-Takim ve karma yarismalarda yarisan sporcular ayni tip renkte forma ile yarisacaklardir.

7-Erkek ve Kadinlarda takim ¢ikaramayan Universiteler en ¢ok 2 ferdi sporcu yaristirabilecektir. Takim olarak
yarisan Universiteler ayrica ferdi sporcu ile yarisa katilamazlar.

8-Puanlamada ferdi yarisan sporcular ve takimi adina yarisip puanlamaya dahil olmayan sporcular yarisma
kural geregi tasnif disi birakilmayacaktir.

9-Yarisma mesafeleri (2024-2025 sezonu igin): Yarisma parkurunun bir turu 1500 metre oldugu dikkate
alinarak;

Kadinlarda 7500m (5 tur)
Erkeklerde 9000m (6 tur) olarak uygulanacaktir.
Karma Takim Her sporcu (2 tur) 3000m / Toplam 8 tur = 12 km.

10-Organizasyonun saglikli yirimesi ve numaralarin standart olmasi agisindan, yarismalara katilacak
takimlarin g6giis numaralari, ev sahibi kurum/kurulus tarafindan saglanacaktir.

11-Organizasyonu Ustlenen Universite, yarismanin yapilacagl parkur ve zemin ile gerekli diger kosullarin
hazirlanmasina iliskin tedbirleri alacaktir.

12-Yarismalar sonunda dereceye giren ferdi siralamadaki kadin ve erkek sporculara madalyalari ile Kiz Takim,
Erkek Takim ve Karma Takim siralamalarinda dereceye giren (iniversitelere kupalari Tiirkiye Universite
Sporlari Federasyonu tarafindan verilecektir.

13-Cikista takimlarin siralanisi; gectigimiz yil ilk beste bitiren takimlar orta bélimde, bu takimlarin dis
¢evresinde bes sporcusu olan takimlar, bu takimlarin dis ¢evresinde dort sporcusu olan takimlar, bunlarin
disinda ise g sporcusu olan takimlar yer alacaktir. Ferdi olarak yarisan sporcular ise en dis ¢ikis yoluna
yerlestirileceklerdir.

Not: Organizasyon sirasinda antrenor ve idareciler icin “Sembolik Kros Kosusu” yapilacaktir. Katilimla ilgili
talepler teknik toplantida alinacaktir

Madde 5. Sporcularin Uygunlugu

1-Miisabakalara katilacak sporcular TUSF’nin Yarisma Talimatinda belirtilen yas sinirinda (01.01.1997 ve
Sonrasi Doganlar) olmalidirlar.

2-Sporcular TUSF’nin Yarisma Talimatinda belirtilen sartlari tasimalari zorunludur.

3-Sporcular, onayli listede yer alarak dgrenci kimligi (yeni bandrol), yeni ¢ikarilmis 6grenci belgesi ve TUSF
Sporcu Kartina (Lisans) sahip olmalidirlar.

4-Bu maddede belirtilen hususlara aykiri davranan takimlar hakkinda hikmen maglubiyet ve turnuvadan
ihrag karari vermeye TUSF miisabaka tertip komitesi yetkilidir.

Madde 6. Antrendrler ve Diger Takim Mensuplari
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1-Misabakalara katilan Gniversitelerin temsilcileri (idareci, antrenér, masor vb.) ilgili Gniversitenin personeli
olmak zorundadir. Alan (Spor Bilimleri Fakiltesi veya BESYO) disindan gorevlendirilen antrenér igin ilgili
bransin en az 1. Kademe antrendrlik belgesine sahip ve Universite ile g¢alisma sodzlesmesinin olmasi
gerekmektedir.

2- Universiteler takimlarini ya da sporcularini idarecisi veya antrendrii olmadan faaliyetlere génderemez.
Sporcular sisteme idareci olarak kayit edilemez.

Madde 7.itiraz Prosediirii

Bir takim bir hakem karari tarafindan veya herhangi bir olay nedeni ile miisabaka sirasinda olumsuz bir
sekilde kendi aleyhlerine bir durum olustuguna inaniyorlar ise, itiraz prosediri su sekilde ilerlemelidir.
1-itiraz eden takimin bir sporcusu, miisabakanin bitiminde hakemler yarisma kagidini onaylamadan
(imzalamadan) 6nce imzalamalidir.

2-30 dakika icerisinde durumu aciklayan bir yaziyi 5.000,00-TL teminat Ucreti ile birlikte Federasyon
Temsilcisine sunmalidir. Eger itiraz kabul edilirse teminat Ucreti iade edilir.

3-“Unilig” Kros miisabakalari ile ilgili her tiirlii itiraz TUSF Yarisma Talimatina uygun olarak Tertip Komitesine

yapilir.

Madde 8.Miisabaka Sonugclarinin Tescili
Miisabaka ve yarisma sonuglari, TUSF tarafindan tescil edilir.

Madde 9.Diskalifiyeler

Sporcular veya takimlar Tertip Komitesi tarafindan da ihrag edilebilir. Bundan ayri olarak, siddet, sdzel veya
fiziksel saldiri, stipheli oyun sonucu gibi davranislardan dolayi sporcu organizasyondan ihrag edilebilir. Tertip
Komitesi bahsedilen bu davranislar nedeni ile takimin diger Uyelerinin katilimindan dolayi (herhangi bir sey
yapmasalar bile) tim takimi ihrag edebilir.

Madde 10. Disiplin Hiikiimleri

1- Bu Talimata ve TUSF'nin diger talimatlarina aykiri davranan sporcular, teknik sorumlular, yoneticiler,
takimlar ve diger ilgililer hakkinda TUSF Disiplin Talimati hiikkiimleri uygulanir.

2- Olayh misabakalarin raporlari, Federasyon Temsilcisi tarafindan toplanarak 72 saat iginde faks, E-mail, vb.
iletisim araglariyla TUSF’ye génderilir.

Madde 11. Kupa ve Madalyalar

1- TUSF tarafindan belirlenecek esaslar cercevesinde miisabakalar sonunda birinci, ikinci ve {ciincii olan
takima kupa, sporculara madalyalar verilir.

2- Kupa téreni organizasyonu TUSF tarafindan yapilir.

3-Universiteler TUSF'nin belirleyecegi organizasyon kurallarina uymak ve kupa térenine katilmak
zorundadirlar.

4-Acihis-kapanis ve kupa-madalya térenine mazeretsiz sekilde katihm saglamayan Universite ve takimlarina
konaklama, yol ve yemek masraflari 6denmeyecektir. Konaklama ve yemek masraflari Gniversitelerinden
temin edilecektir.

Madde 12. Hakemler
Musabakalar, Tlrkiye Atletizm Federasyonu tarafindan atanan gézlemci ve hakemler tarafindan yonetilir.

Madde 13. Tertip Komitesi
TUSF Yarisma Talimatina uygun olarak asagidaki sekilde olusur.
Baskan : Federasyon Temisilcisi, Tertip Komitesinin Baskanidir.
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Uye : il Midiirii ve/veya (faaliyet tiniversitede yapiliyor ise) Saglk Kiltiir ve Spor Dairesi Baskani,

Uye : il Mudiirliga Spor Sube Miidiird,

Uye : Universite Sporlari Federasyonu il Temsilcisi

Uye : ilgili Spor Dalinin il Temsilcisi,

Uye : Varsa ilgili bransin TUSF Teknik Kurul Uyesi

Uye : Uyelerce gerek goriilmesi durumunda yarismalara katilan tiniversite yoneticileri arasindan segilecek en
fazla 3 kisi.

ilgili spor dalinin federasyon gdzlemcisinin bulunmadigi durumlarda bu gérev ilgili spor dalinin il temsilcisi ile
TUSF il temsilcisi tarafindan yuritalir.

Madde 14. Konaklama ve Ulasim Giderleri
Unilig miisabakalarina katilacak olan iiniversitelerin deplasman kafilelerine konaklama ve yol iicretleri
asagidaki maddelere gore federasyonumuz tarafindan 6denecektir.

Odeme yapilacak takimlarin Teknik Ekip (Kafile Baskani, idareci, Antrendr, Masér v.b.) ve Sporculara;

a) Ulasim giderleri icin miisabaka yapilan ilin otobiis rayi¢ bedeli olarak gelis ve gidis ulasim Ucreti
o6denecektir.

b) Universitelerin yol harcirahlari ile teknik toplanti ve miisabaka siiresince 6245 sayili harcirah kanununun
1. maddesine istinaden 1-4 derece arasi memurlara uygulanacak giindelik tutar baz alinarak konaklanan
yer tarafindan onayh ve konaklama listesi bulunan fatura, fis veya makbuz ibraz edilmesi kaydiyla 1
giindelik harcirah miktarinin %60 artinmlisi kadar konaklama iicreti 6denecektir. (2025 yili igin giinliik
976,00 TL)

c) 6245 sayih harcirah kanununun 1. maddesine istinaden 1-4 derece arasi memurlara uygulanacak
gindelik tutar baz alinarak harcirah 6demesi yapilacaktir. (2025 yili igin giinliik 610,00 TL)

ilgili maddeler uyarinca Unilig faaliyetlerine katilan iiniversitelerimizden konaklama yapan ve belge ibraz
edenlere verilecek 1 giinliik toplam tutar 2025 yili igin kisi basi 1.586,00 TL olacaktir.

(***** Konaklama yapan liniversitelerimize; Fatura, Fis veya makbuz ibraz edilmemesi ve bahsi ge¢en
belgelerin ekinde konaklama listesi bulunmamasi halinde kesinlikle 6deme yapilmayacak olup, herhangi
bir yemek gideri Federasyonumuzca karsilanmayacaktir.)

Odeme Esaslari igin tiklayiniz.
Mutemet Dilekgesi icin tiklayiniz.

d) Universitelere Kadin veya Erkekler kategorisinden yalniz birinde katihm saglanirsa en fazla 6 Sporcu, 1
Teknik Ekip, (idareci, Antrendr, Masor) vb. 6deme yapilacaktir (Toplam 7 kisi). Her iki takimla kadin-erkek
kategorisinde katim saglanirsa en fazla 12 sporcu 2 Teknik (idareci, Antrendr, Masor) vb. 6deme
yapilacaktir (Toplam 14 kisi). Takimi adina gelecek 1. yedek sporcunun 6demesi Federasyon tarafindan, 2.
Yedek sporcunun getirilmesi halinde kendi iiniversitesi tarafindan yapilacaktir. Takimlar fazla sayida
sporcu, idareci, Antrenor vb. getirmek isterlerse tiim giderleri Universitelerine ait olacaktir.

e) Organizasyondan ihrag edilen antrenor, idareci, sporcu veya takimlara, ihrag edildigi tarihe kadar olan
konaklama bedeli 6denebilir.
Miisabakalarin yapilacagi illerde bulunan takimlara ilgeler dahil olmak lizere herhangi bir 6deme yapilmaz.

Madde 16.Talimatta Diizenlenmeyen Hususlar
Bu Talimatta ayrica diizenlenmeyen hususlar hakkinda nihai olarak karar verme yetkisi TUSF’e aittir.
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Bu Talimatta yer almayan konularda; mevcut yasa, yonetmelik, cerceve statli, ana statd, talimat hiikiimleri ve
TUSF nin ¢ikardig tiiziik, talimat, ilke kararlari ve mevzuati dogrultusunda, Tiirkiye Universite Sporlari
Federasyonu karar verme ve gerektiginde aciklayici ek talimat ¢ikarma yetkisine sahiptir.

Madde 17.Yuriirliik

Bu talimat, Tirkiye Universite Sporlari Federasyonunun web sayfalarinda yayimi tarihinde yirirliige girer.
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